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△整洁美丽的校园

观念转变：撬动学校课堂教学改革的支点

文 / 本刊记者 黄日暖 特约通讯员 陈洪义

———湛江师范学院附属中学以课题研究引领课堂教学改革

新课程改革是一场教育思想、 教育
理念、教育方式和教育行为的深刻变革。
教师观念的转变， 是课堂教学改革成败
的关键与表现，没有教师观念的转变，教
育改革就不会取得成功， 然而观念的转
变却又是最难的， 中国教育科学研究院
副研究员韩立福认为“课堂教学所面对
的最大‘瓶颈’，是教师观念的深度转型
问题”。教师教育观念转型是一个‘隐形’
工程，是一个深度的渐变过程，这一渐变
过程需要经过教师自身的反思以及教师
的实践来推动。为此，湛江师范学院附属
中学制定了“观念转变促行为自觉”的推
进策略，在实施过程中坚持以“观念转变
为目标”，以“课题研究为载体”，分类分
步推进课堂教学改革。 2004 年以来，学
校始终坚持“课程是主载体、教学是主渠
道、课堂是主阵地”的工作思路，在开齐
课程、上足课时，不增加学生在校学习时
间，不增加学生学业负担前提下，调整教
学关系，积极构建“双主”学习型课堂，走
出了一条“轻负担、高质量”的教学改革
之路，让课堂真正焕发了生机与活力，促
进了学生、教师和学校的全面、持续、和
谐发展，助推了教育教学质量的发展，实
现了高考本科上线率连续四年全市第
一、高考上线率 100%的突破。 近两年有
60 多名教师分别获得国家、省、市荣誉
和称号；2013 年已有 9 个教研组被评为
“湛江市示范教研组”。

理念先行：引领教师的课堂教
学角色转变

教学理念是对教学和学习活动内在
规律的认识的集中体现， 是教师开展教
学活动的信念， 更是指导学校开展教学

工作的中心思想。 确立以人为本的教学
思想，不仅是新课程素质教育的召唤，更
是以科学发展观统筹学校教学工作的前
提和根本。面对新课程改革的浪潮，2007
年学校召开教学工作会议， 林文良校长
作《提高教学工作质量 关键在于狠抓
“落实”》报告，报告在充分调查与研究的
基础上提出： 要把课堂教学作为达成课
程标准的主阵地， 把延伸学习作为发展
学生思维能力的补充。 课堂教学要充分
体现“精讲、善导、激趣、引思”，把“微笑、
尊重、宽容、民主、探究、合作”带进课堂，
为学生的发展创造良好的氛围和条件。
重视学法研究，指导学生学会学习，培养
学生“尊师、乐学、勤问、竞先”的良好风
气。 报告还指出：必须运用新观念，灵活
实施教学，“向 40 分钟要质量”， 突出学
生的主体地位。 教师多给学生鼓励性评

价，激发学生兴趣，提高学生学习效率。
这份报告在学校几十年发展历史的基础
上，依据新课程改革的要求，正式提出以

“双主协调，共同发展”作为学校新的教
学理念。“双主”指教师的主导作用和学
生的主体作用，教学中“双主”作用发挥
是目的，更是手段，实现师生共同发展才
是最终目的。这一教学理念的确立，让学
校各项教学工作的开展有了更加明确的
思路， 也为学校新的课堂教学改革明确
了方向。

面对新课改，面对新理念，如何才能
让教师以最积极的方式，最主动的态度，
在最短的时间内适应新课程改革呢？ 学
校确立了《新课程实施与中学教师的适
应性研究》的课题，课题由林文良校长亲
自挂帅， 带领各教研组长和各学科的骨
干教师， 以积极的态度学习新课程改革
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